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Contributo para a Consulta Publica — Estratégia Nacional de Educagao para
a Cidadania (2025)

Dimensdo: SAUDE
Proponente: Sec¢do Pediatria Social (SPS) — Sociedade Portuguesa de Pediatria (SPP)

Data: 28 de julho 2025

A SPS tem por missdo a proteccao e promoc¢ao da defesa dos Direitos da Crianca e do Jovem,
inseridos numa sociedade em evoluc¢do. Deverd catalizar o estudo e implementar as boas praticas
sobre a crianca e o adolescente na comunidade a que pertencem, e a luz das mais recentes
aquisicoes cientificas.

Apds termos conduzido uma andlise comparativa entre o programa de Educa¢do para a
Cidadania e Desenvolvimento (CiDes) iniciado em 2017-18 e o novo programa previsto em 2025,
atualmente em consulta publica, conforme proposto pela Direcdo-Geral da Educacdo (DGE) em
Portugal, queremos expor as seguintes evidéncias cientificas para a area da Saude.

Comentario Geral:
A proposta de manter a tematica da SAUDE como dimens3o obrigatéria em pelo menos um ano
por ciclo é um passo positivo, mas insuficiente.

Dada a crescente complexidade dos desafios de saude publica enfrentados por criancas e jovens
— como a saude mental, os comportamentos aditivos, a exposi¢do a ambientes digitais tdxicos e
a violéncia —, esta dimensdo deveria integrar o Grupo 1, sendo obrigatéria em todos os anos de

escolaridade.

Integrar o ensino precoce da Saude e Educagdo Sexual abrangente (Comprehensive Sexuality
Education — CSE) dentro da dimensdo Saude - apesar de abordagens transversais serem
importantes, o ideal é que esta dimens3do esteja claramente definida e protegida no curriculo,
com objetivos e aprendizagens essenciais préprios, alinhados com os padrdes internacionais da
OMS e UNESCO (https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260770).
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Contributo Especifico:

1| Tornar obrigatéria (em todos os ciclos de ensino) a Educacdo para a Sexualidade de forma

explicita:

A educagao para a sexualidade — nomeadamente em matéria de consentimento, identidade,
relacdes afetivas, salde sexual e reprodutiva — deveria estar inserida nesta dimensao, tal como
previsto na versdo de 2017. A sua omissdo podera fragilizar a prevencdo de abusos e de
comportamentos de risco, contrariando orientagdes da Organizacdo Mundial da Saude e da
Sociedade Portuguesa de Pediatria.

Incluir explicitamente a prevencao do abuso sexual infantil - a prevencao do abuso sexual infantil
deve ser abordada de forma clara e adaptada a idade, dando ferramentas as criancas para
reconhecerem situa¢des de risco e para saberem como agir e pedir ajuda. E fundamental que
sejam incluidas estratégias como o ensino da regra 'No meu corpo, ninguém toca sem a minha
autorizacdo', reforcando o direito a integridade fisica, a intimidade e ao consentimento. Este tipo
de educacgdo contribui para empoderar os alunos desde a infancia, reduzindo vulnerabilidades e
facilitando a detecdo precoce de situacdes abusivas.

Esta educacdo devera também incluir temas como direitos sexuais e reprodutivos, prevencao de
infecBes sexualmente transmissiveis (IST) e gravidez ndo planeada, numa linguagem acessivel,
inclusiva e cientificamente fundamentada.

Envolver profissionais especializados e formagao docente - a implementagdo de uma educagdo
sexual eficaz exige a formacgdo especifica dos docentes ou o envolvimento de profissionais de
saude e psicologia com formacdo na area, garantindo seguranca e qualidade na abordagem de
temas sensiveis.

2| Reforgar a continuidade da educagdo para a saide mental e emocional

Recomenda-se explicitar a educagdo emocional, gestdo de stress, empatia e relagdes
interpessoais saudaveis como eixos centrais da salude mental em idade escolar, com
abordagens apropriadas a cada faixa etaria. A educagdo emocional permite a identificacdo e
regulacdo de emocgdes, empatia, convivéncia saudavel e resolugao de conflitos.

Capacitar criangas e jovens para atuarem como testemunhas conscientes e interventivas - E
essencial incluir, no ambito da dimensdo Saude e da cidadania, formagao especifica sobre o
papel dos colegas que testemunham situacGes de bullying ou violéncia online. Estes alunos,
muitas vezes silenciosos, tém um papel crucial na prevenc¢do e no combate a violéncia. A escola
deve capacitar os estudantes para reconhecerem sinais de alerta, saberem como intervir de
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forma segura e responsavel, e como reportar as situagdes as autoridades escolares ou outras
entidades competentes. Promover uma cultura de apoio entre pares e de responsabilizacao

ética ajuda a construir comunidades escolares mais seguras, empaticas e solidarias.

Capacitar criangas e adolescentes a reconhecerem e expressarem emoc¢des complexas,
desenvolvendo competéncias emocionais que Ihes permitam identificar sinais de mal-estar
psicoldgico e compreender a importancia de procurar apoio junto de adultos de confianga ou
servicos especializados, promovendo uma cultura de cuidado, escuta e saude mental positiva.

3| Consolidagdo do combate a cibervioléncia e comportamentos online nocivos

Dentro do dominio da salde e seguranca, dever-se-a promover o combate a cibervioléncia,
sexting, exposicdo a conteldos nocivos e dependéncia digital, assegurando um trabalho
articulado com a dimensdo “Media”.

4| Promocgdo de um estilo de vida saudavel integrado

A alimentagdo sauddvel, o exercicio fisico e os ritmos de sono devem ser trabalhados de forma
pratica, integrando parcerias com profissionais de saude, psicdlogos escolares, associacoes
juvenis e nutricionistas, sempre que possivel.

Justificagao e Contexto Europeu

Portugal poderd beneficiar da experiéncia positiva de varios paises europeus ao integrar
formalmente a Educagdo Sexual e Reprodutiva no curriculo obrigatério, garantindo protecao,
saude e desenvolvimento equilibrado dos alunos. Esta medida promove literacia sexual e afetiva
e combate desigualdades e formas de violéncia desde a infancia.

Varios paises da Unido Europeia ja integram, de forma obrigatdria e sistematica, a Educagao
Sexual e Saude Reprodutiva no curriculo escolar, como a Suécia, Alemanha, Finlandia, Paises
Baixos, Dinamarca, Austria, entre outros. A experiéncia destes paises demonstra que a
abordagem continuada, cientifica e adaptada a idade sobre sexualidade, consentimento, salude
afetiva, diversidade e prevengdo de abusos contribui diretamente para a promog¢do da saude, da
equidade e da protecdo infantil.

Ao incluir temas como consentimento, saide emocional, género e prevencdao do abuso, a
proposta curricular portuguesa alinhar-se-ia com modelos bem-sucedidos em paises da UE e com
as recomendagdes da OMS e UNESCO.
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A evidéncia cientifica através de estudos metaanalise e revisdes sistematizadas demonstram que
o ensino precoce da Saude e Educacdo Sexual abrangente s3o eficazes em reduzir
comportamentos sexuais de risco, promovendo maior uso de contracec¢dao, adiamento da
iniciacdo sexual e reducdo do numero de parceiros, diminuem a homofobia, aumentam a

compreensdo de género e reduzem a violéncia nas relagdes.

O relatério do Parlamento Europeu destaca, igualmente, que o ensino de sexualidade tem
impacto na capacitacdo dos jovens, na igualdade de género e na prevencdo da violéncia no
namoro.

Sintese:

A dimensdo “SAUDE” deve ser entendida como uma linha estruturante da educagdo ao longo da
vida escolar, com impacto direto no sucesso educativo, na prevencdao de comportamentos de
risco e na formacao de cidadaos conscientes, resilientes e equilibrados.

Sugestao Final:
Elevar a dimensio SAUDE ao Grupo 1, garantindo continuidade anual e incluindo
explicitamente a educagdo para a sexualidade e para a saide mental como pilares centrais.
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